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Eteled legyen orvossagod, orvossagod legyen
ételed!” Hippokratéesz (Kr.e.:460-359)

A Journal of Food Science:

- leggyakoribb ehetd viragokat élelmiszer adalékként lehetne felhasznalni,

- ehet0 viragokat ételek izesitésére, vagy egyszeriien koretként is fel lehet
hasznalni

- egyes novények kivalo antioxidans tulajdonsagokkal i1s rendelkeznek, ami

azt jelenti, hogy segitségiikkel megeldzhet6 az élelmiszerek levegovel valo
érintkezés kovetkeztében bekovetkezo elszinezodése

« szamos népszerl mesterszakacs, koztilk Delia Smith és Gordon Ramsay
1s Jjavasolja az ehet6 viragok hasznalatat a f6zéshez.
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Felhasznalt
novenyek

1.Viola odorata - Szagos
1bolya

2.Robinia — Fehér akac

3. Primula veris - Tavaszi

kankalin .

4.Syringa vulgaris- Orgona

5. Viola wittrockiana-
Arvacska
6. Viola tricolor-Vadarvacska




-+ A kutatas egysége1 olyan viragok melyek konnyen hozzaférhetoek réteken és
mezokon

- A Nagyvaradi Egyetem Gyogyszerészet1 szakan tanulo hallgatok a
Novénytani szakkoron, tanar: feliigyelettel, az 1dén gyGjtottek be.

Mikodési mechanizmusuk szerint az antioxidansokat két csoportba soroljuk:

- elsddleges antioxidansok, melyek képesek lancreakciot megszakitani (C-
vitamin és a hugysav)

- masodlagos, azaz védd antioxidansok, peldaul a transzferin vqﬁy a
Ephfenolgsfvegyﬁlejcek. Ezek a vegyiletek képesek a szabadgyokok
1alakulasat meggatolni vagy a mar kialakult gyokoket megkotni.

Az antioxidansok egyes tipusait a szervezet is el$ tudja allitani, ilyenek az
enzimek, de szamos molekulat nem tudunk szintetizalni (aszkorbinsav,
flavonoidok), ezekhez taplalékbevitel utjan tudunk hozzajutni.

- Mikodésiiket jellemzi a szinergikus, egymast er6sito hatas, azaz a tobbféle
tipusu antioxidans hatékonyabban védi a szervezetet a karos folyamatokkal
szemben, mint kilon-kilon.

- Fontos megjegyezni, hogy a tulzott bevitel is kdros lehet, mivel az
antioxidans ;nolekuia prooxidanssa valhat, mely a szabadgyokokhoz
hasonléan karos folyamatokat eredményezhet.




Illatos ibolya (Viola odorata)

- leggyakrabban hasznalt ,,része” nem mas, mint ellenallhatatlan, édes illata miatt a
viraga

- Dél-Franciaorszagban és Olaszorszagban olajat készitenek (sajtolassal vagy enflourage
technikaval), mely a vilag egyik legdragabb illéolaja.

- Szaponin tartalma miatt nyugtaté hatasu f6zet készithet6 az ibolyabol

- Pakisztanban egy kutatocsoport bebizonyitotta, hogy az ibolya lazcsillapité hatasa az
aszpirinéhez igen hasonlé

- Indidban az ibolya a mandulagyulladas hagyomanyos gyogyszere

- A- és C-vitaminban gazdag hatéanyagai miatt bornedvesité és hidratalé arckrémek
alapjaul 1s szolgal
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Az akacvirag (Robinia pseudacacia):

- kellemes 1llata, bodito, légiesen konnyed, és ha
megkostoljuk finom 1s

- leginkabb az emésztoszervi megbetegedések kezelésére
alkalmas (reflux, a gyomorhurut, a gyomorbélfekély, a
székrekedés vagy az irritabilis bélszindroma)

- a tea hatékony stressz, almatlansag, panikroham,
depresszié kezelésére




Orgona (Syringa vulgaris)

- barmely része — riigy, virag, levél, kéreg — j6 szolgalatot tehet
egészségliinknek
- megfazas, influenza ellen 1s lehet gy6gyir az orgona levele

- orgonarigy tinktiraja segithet diabétesz, iziileti gyulladas esetén 1s —
tinktira és a kendcs

- k6szvény, meszesedés




Minta elokeszites -
1. Extrakcio (70 %-os Etil-alkohol)

2. Olddszerfazis beparlasa

3. Liofilizalas

4. Szilard minta ( kb. 50 mg) oldasa

. a) Semleges oldoszeres kezelés
. b) Savas oldoszeres kezelés
5. Beparlas

6. Visszaoldas (olddszer: 1 ml dimetil- szulfoxid)

7. Kromatografias minta el6készités: 200 pul minta + 800 ul ACN: H,O ( 40:60)




A polifenolok ritkan talalhaték meg aglikonként a névényekben, tobbségilik
cukorhoz kototten, ritkabban észterezett vagy polimer formaban van jelen.

A minta-el6készitési modszer tervezésekor, a vizsgalandé komponensek
polaritasa donto szerepet jatszik az alkalmazandé kivonodszer
megvalasztasakor.

A kevésbé polaris flavonoidok (flavononok, metilezett flavonoidok) szelektiv
kivonasahoz akar apolaris szerves oldoszereket is hasznalhatunk (példaul
kloroform, etil-acetat).

Az egyik leggyakrabban alkalmazott miiszeres analitikai technika
polifenolok elvalasztasara, min6ségi és mennyiségli meghatarozasra a
forditott fazist kromatografia, melyhez altalaban UV-VIS vagy
tomegspektrometrias detektalast alkalmaznak.

A viragok extraktumabdl az 6sszantioszidans, flavonoid és 6sszpolifenol
tartalmat meghatarozzuk FRAP, TPC, TEAC, DPPH, Cuprac modszerekkel.

A gyogynovényextraktumokbol nagyhatékonysagu folyadékkromatografiaval
HPLC azonositjuk a polifenolokat standardok segitségével.
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Vizsgalt antioxidansok

o /
14 standard Flavonoidok és fenolos savak
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A mintak elemzése

- A liofilizalt mintakbol két specialis extrakcid elokészitése tortént (savas
és semleges) a polifenolok kimutatasara: etil acetatot és sésavat
hasznalva oldészerként.

Extrakcios modszerek

- Két kiilonbo6z6 extrakciés modszerrel dolgoztam fel a mintakat, egy
semleges és egy savas extrakcios modszerrel

« Az O0sszehasonlitas érdekében mindkét esetben készitettem belso
standard (naringerin) hozzaadasaval és belso standard hozzaadasa
nélkili mintakat.

- A savas extrakci6 soran a glikozid lebonthat6 aglikonra és cukor
molekulara.




Semleges extrakcio

« 50 mg liofilizalt szilard minta

90 %-o0s metanol: 0,5 %-o0s ecetsav: 9,5 % desztillalt vizet tartalmazé oldatbol 2 ml valamint
10 ul 10 mM naringerin belsé standard oldatot.

3 percen keresztiil ultrahangos flirdébe tettem, hogy minden szilard minta feloldédjon.

Rotacios vakuumbeparloval szarazra paroltam.
« A szaraz mintat két részletben (800ul + 200ul) 1000ul dimetil-szulfoxidban oldottam fel.
Savas extrakcio

« 50 mg liofilizalt minta

é%dm% 21:5%-0s metanolt, 1 ml 6 M-os s6savat és 10 ul (10 mM bels6 standard) naringerin
oldato

« 3 percig ultrahangos flirdében kezeltem.
« 85-90 °C-os vizfurdobe 2 6ran at
- 2,5 ml etil-acetattal elegyitettem és rotacios vakuumbeparloval szarazra paroltam.

« A szaraz mintat két részletben 1000 pl dimetil-szulfoxidban oldottam fel.
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nasu aradiens modszer

A )

A eluens: viz:hangyasav (0,05 v/\/%) elegy

luens: ACN:ha ngyasav (0, 05 vIV90) elegy

almazott kolonna: Kinetex 250x4.6 mm C18

vadekkromatografia

B eluens

WAV



Semleges Savas 10mM naringenin belso

oldoszerkezelés oldoszerkezelés
) | standardoldat
25 %-0s metil-
Metil-alkohol: alkohol |
ecetsav: viz 6 M sbsav - ;;
(90: 0,5: 0,5) o W -
Etil-acetat ==
* *




Az elsodleges minOségi azonositas a retencios 1do alapjan torténik
A kromatografias parameéterek megfelelo valtoztatasaval el lehet

érni, hogy minden komponens jol elvaljon, illetve lehetoség szerint idealis
alaku (gauss gorbe) csucskent legyen detektalhato

A tavaszi kankalin és a luteolin kromatogramja A luteolin es a tavaszi kankalin tomegspektruma

SampleName: VD_1 =
o % = SampleName: VD_1
SampleName: Luteolin SampleName: Luteolin




‘Az azonositast alatamasztja a tomegspektrum 1is.

A total 1on kromatogramban 1s megjelenik az idobeli eltérés, de a tomegek
azonosak. Azzal, hogy a retencids 1do, az UV spektrumok és a

tomegspektrumok is megegyeznek, biztosan allithato, hogy a tavaszi

kankalin minta tartalmaz luteolint.

s Azokat az anyagokat, amelybol standard allt rendelkezésemre és

egyértelmiien tudtam azonositani, azokbdl mennyiségi kiértékelést is

végeztem.

A meghatarozashoz kiils6 standard moédszert alkalmaztam és a standard
maximuman végeztem a kiértékelést.

s A standard mintakhoz tartozoé teriiletekbdl és a gyégynovény mintakhoz

tartozo teriiletekbdl tortént a mennyiségi meghatarozas és a mennyiségi -
meghatarozas értékei a liofilizatumra vonatkozé adatok.

oA kovetkezo tablazat foglalja 6ssze a mindségi és mennyiségl meghatarozas ! .

értékeit.




Flavonoidok mennyisége (mg/kg)

Neve tipusa

Szagos Semleges 11.23 112.21 13.67 34.67 10.32
Ibolya 879.88
Savas 231.11 34.12 8.98 68.92 43.12 234.78
243.99
Fehér  Semleges 0.00 0.00 56.90 6.89 34.89 7.98 0.00
akaC  gavas 0.00 0.00  11.21 1.23 4476 23.45 45.89
Tavaszi  Semleges  11.c ¢ 112.45 46.11 12.22 0.00 8.21 0.00
Kankalin - o,/ 653,01 34.67 8.35 8.72 0.00  39.11 85.34
Arvéacska Semleges 0.00 0.00 89.12 5.45 11.24 22.34 0.00
Savas 0.00 0.00 0.00 9.21 24.32 89.12 112.04
Vad-  Semleges 0.00 0.00 169 5.77 33 63 37.66 0.00
arvacska gy /ag 0.00 0.00 0.00 10.41 a0y 12245 233.86
Orgona Semleges 12.34 0.00 48.12 3.82 22.56 409.44 0.00

Savas 33.34 0.00 0.00 0.00 37.87 1379 88 134.23
l



Fenolos savak mennyisége (mg/kg)

Kezelés p- Gallic Caffeic Ferulic | Sinapic- | Syringic | Vanillic
tipusa | Coumaric acid acid acid acid acid acid
-acid

Szagos  Semleges 960.57 112.32 67.89 0.00 56.78 345.67 153.15
ibolya ' '
Savas 257 91 456.56 93.43 0.00 112.34 35.67 283.07
Fehér akac Semleges 1100.12 345.67 0.00 0.00 67.89 101.26 0.00
Savas 123.78 856.67 0.00 0.00 114.78 95 25 0.00
|;?1V|f§|zi:1 Semleges  785.78 23.45 265.25 245.23 34 48 56.78 85.43
Savas 345.67 546,34 152 14 98.45 101,61 21.34 23.45
Arvacska Semleges  2398.56 0.00 1256.32 564.23 0.00 116.56 93.23
Savas 675.45 1581.79 783.23 231.89 0.00 78.98 34.56
Vad- Semleges 1896.78 0.00 945.34 409 24 0.00 105.64 87.45
avacska  gayas 56856 87656 453.89 R 0.00 93.45 33.78
Orgona  Semleges 1167.89 145.42 7.43 345.34 0.00 132.89 0.00
Savas 986.56 456.78 65.12 116.45 0.00 76.45 0.00

Y
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Alkalmazott spektrofotmetrias modszerek a polifenolok és
flavonoidok, valamint az antioxidans kapacitas kimutatasasra

FRAP modszer: a ferri-ionokat (Fe3? az antioxidansok ferro-ionokka
(Fe?? redukaljak.

A reakci6 soran a TPTZ (2,4,6-tripiridil-S-triazin) komplexképzo
segitségével oldatban tartott ferroionok keletkeznek, ami kék szinil
terméket képez.

- A szinvaltozas spektrofotometriasan (A=593 nm-en) nyomon kovetheto
- A mébdszer elénye, hogy gyors, egyszert, olcso, reprodukalhaté

- Hatranya azonban, hogy a vasionok rossz oldékonysaga miatt a reakcio
joval a fiziologial pH (enyhén savas, kozel semleges) alatti tartomanyban
zajlik, igy a technika nem érzékeny a tiol tipusu antioxidansokra (pl.
glutation)

- A karotinoidok sem rendelkeznek vasredukalo képességgel, egyes
komponensek (pl. kavésav, ferulasav) reakcioideje hosszabb az
altalanosan alkalmazottnal, ezért azokat a FRAP nem méri




A Folin- Ciocalteu modszer:

<+ A reagens Séyﬁa szinti Mo(VI) anionja a vizsgalt mintaban talalhat6 antioxidansoktol elektront
vesz fel, és kék szin(i Mo(V) anionna redukalodik.

% A keletkezo6 kék szinld termék spektrofotométerrel (A=765 nm-en) detektalhato.

< Elonye, hogy egyszer, olcsé, reprodukalhato

< Hatranya hogy lugos (nem fiziolégias) pH-n zajlik a reakci6 és nem szelektiv a polifenolokra
A DPPH médszer:

< Gyok megkotésén alapul6 antioxidans kapacitast mérd modszer

e A ;"eagicié a kovetkezoképpen zajlik: a sotétlila szin( gyok antioxidansokkal reagalva elvesziti
szinét.

< Széles korben alkalmazzak, mert a molekula kereskedelmi forgalomban kaphato, stabil, kevésbé
reakcioképes, és kevésbé agressziv

<+ Hatranya ugyanez a stabilitas, vagyls hogy reakcioképessége a sejtben normal anyagcsere soran
keletkezo6 gyokoktdl jelentdsen elterd

< . Fény-, oxigén-, pH- és oldoszerfiiggo.

< Tovabbi problémat jelent a szerkezetb¢l ad6dé rossz hozzaférhetdség. A kis molekulak jobban
odaférnek a DPPH gyokhoz, igy nagyobb antioxidans kapacitas értéket mutatnak.

< A mérés hulldimhosszan (517 nm-en) a karotinoidok és az antocianinok interferencidja is
szamottevo lehet




Az osszes polifenol, flavonoid és antioxidans kapacitas meghatarozasa
A Cuprac és DPPH spektrofotometrias modszereket alkalmaztam az antioxidans
kapacitas meghatarozasasra.

Nr. Polifenolok | Szagosibolya| Fehér akac Tavaszi Arvacska | Vadarvacska Orgona
kankalin

FRAP mg 17.147 2.147 117.323 214.099 114.717 13.635
TE/ml

Polifenol- 334.148 311.925 535.411 415.481 545.037 536.531
tartalom mg
GAE/100DW

Flavonoidok 1.409

mgQE/ml

CUPRAC 1.720
mmol
Trolox/100 g
DPPH %




A munkam soran tavaszi novények hatoanyagainak Kkinyerésére és mennyiségi
meghatarozasara végeztem kiserleteket.

A lofilizalt novénymintakat a hatékony kinyerés céljabol egy semleges és egy savas
oldoszerkezelési modszernek vetettem ala.

A mintakat és a standard oldatokat a teljes spektralis tartomanyban mértem, de a
kiértékelést az adott standardra jellemzo hullamhosszakon végeztem.

A kiértékeles soran a lofilizatumra mennyisegli meghatarozast végeztem,
amelyekhez kuilonbozo flavonoid illetve fenolsav szerkezetd standard mintakat
hasznaltam.

A semleges és a savas oldoszerkezelés soran eltér6 komponenseket talaltam a
gyogynovényekben.

Az egyes komponensek azonositasa azonos retencios 1do, UV spektrum, valamint
tomegspektrum egyezés alapjan tortént.

Egyes flavonoid tipusu vegyuletek a semleges kezelési mintakban megjelentek, mig
a savas hidrolizis soran eltintek, ez a cukoregyseg elhidrolizalasaval magyarazhato.

. Az altalam elvégzett kisérletek alapjan kijelentheto, a wvizsgalt gyogynovénygk °
“ﬁlénbézé’ szerkezet¥® és mennyiségl antioxidanst tart¥maznak.

at' O ‘0@ 0P O 'k




Thickening Agent

il Water
Emulsiher Emulsifier
Water il

/ Homogentzation /
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Nincemulsion (Water Based) Nanoemuision (i Based)
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Jelen kutatas az MTA
Domus o0sztondij
programja nélkiul nem
valosulhatott volna meg.
Koszonom, hogy
tamogattak munkamat!

Prof. Toth Imre

A novényi extraktumok felhasznalasa
mikro-és nanoemulzios rendszerek
eloallitasara
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