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Pimantul este alcatuit din 88 de elemente *

elementele radioactive .

> 12 nu au rol fizi‘o.logicl
- PR e gazele\noblle

ente majore: Ca Mg, P, Na, K, S si Cl.

microelemente
oligoelemente

> 21 din acestea se gasesc in organismele vietuitoarelor, considerate
iIndispensabile



Microelementele

“ componente anorganice
‘ lente prezente in abile unor plante,
organele de importanta ex: rubidiul ciupercilor;

majora "\ vanadiul frunzelor de fobod3

« Aceste elemente * Aceste elemente sunt:
sunt: Fe, |, Cu, Zn, Al, As. B r, Cd, Cr, F;




Gantitateade macto- $i microelemente din organism

Calciu — 1150
Fosfor — 600
Potasiu _ 210 .
Sulf _ 150 »Mac.:roelelmelltte - - |

3 90 Macrolementele sunt prezente in cantitati
ol o mai mari de 5 g.
Clor [ 90
Magneziu | - 30
Fier ' 2.4
Zinc l 2.0 |
Cupru 0.09 Microelemente

fiind prezentate doar sase

lod 0.02 |
Selenil I N |

g/60kg O 100 200 300 400 500 600 700 800 900 1000 1100 1200
Cantitate (g)



Microlementele din punct de
vedere fiziologic se pot CIaS|f|ca in
cinci grupe:

Esentiale — indispensabile pentru
functia normala a organismului .-

Esentiale posibile —
Indispensabllitatea lor nu este -
dovedita cert

Biopozitive — cu efect favorabil .
asupra metabolismului

Toxice — in concentratii infime sunt
deja toxice

Microelemente care nu au functii
biologice dovedite pana astazi.



Dispunerea in sistemul periodic a elementelor
de baza, a elementelor majore si a
oligoelementelor
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Troficitatea fanerelor, tegumentelor

dependent de prezenta in

. organism a elementelor
Starea psihica ”D:> mi%erale

Functionalitatea hepatica, renala si cardiaca.

e intra in structurile complexe hormonale,
vitaminice“i proteice . o _—
avand importanta asupra structurii
receptorilor celulari



Transportul unor ioni teazw ajutorul unor
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Reprezentarea interactiunii mineralelor si oligoelementelor




este Tntre

Substantele minerale: indispensabile functionarii normale a organismului

Zn si CL ;l> inhiba reciproc absorbtia si

efectele fiziologice

Toxicitatea metalelor grele se explica in primul rand prin legarea mai
stabila a acestora de gruparile —SH din enzimele respective

Antagonistili cupruluil Zn, Mo
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Descoperit in anul 1817

Schwartz si Fiulz au stabilit rolul
esential al seleniului in prevenirea
unor multiple maladii: diateza
- exudativd,distrofia musculard, atrofie
~ pancreatica, necroza ficatului,
. tulburdri de reproducere, deficit
imunitar etc.
» 1973 biochimistii si fiziopatologii
' inteleg efectele benefice ale acestui
BEE :,L_w%z%? mgt.alol;fi aﬁ)pre} producerii in exces a
S 5. ha + radicalilor liberi
* 1979 cercetatorii de la Kehan Disease
Research Group au demonstrat practic
cd administrarea seleniului combate
cardiomiopatia congestivd endemica
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un rol bIOChImIC propriu ptmf;ﬁtermedle
irect hemoglobina impotriva risculului: oxi

sleno-dependenta : 5- iodtiroxin- delodlnaza necesara
transformarea hormonului tiroidian T4 in forma acti




imbatranire
prematura

: ';'l"z‘ ’ -
. rz. n¢;|onare a sis
rostaglandlnelo 8 d

Expu;ﬁ;ea cronica la toxinele din mediu,
etc, cresc necesarul organismului de sele



] BA "

 protectia impotriva radicalilor liberi
e activarea hormonilor tiroidinei

« controlul biosintezel
prostaglandinelor, leucotrienelor si
tromboxanilor prin intermediul
glutation-peroxidazei

* prelungirea viabilitatii spermatoizilor
prin actiunea selenoproteinelor
seminale.




2 seleniulul Tn organism
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Indicatii terapeutice:

v' combaterea stresului oxidativ provocat de radicali liberi

v’ boala cronica de ficat si pancreas J

v" boli cardiovasculare

v'distrofii musculare

v'depresii imunologice

S

v’ boala de iradiere !

v intoxicatii cronice
v’ stari de deficit fiziologic
v'geriatrie-tratamentul fenomenelor de imbatranire accelerata

v'aditiv alimentar la adultul sanatos pentru prevenirea aterosclerozei
sl imbatranirii precoce.



Rolurile seleniului in diferite afectiuni:

Bolile de inima

Concentratiile mici de seleniu pot contribui la
aparitia unor afectiuni cardiace. Nivelurile
scazute ale acestui mineral pot grabi si agrava
evolutia aterosclerozei.

Cancerul

Seleniu protejeaza de cancer de colon: rate mai mari de cancer s-au
inregistrat in zonele unde nivelul de seleniu din sol este mai mic

Trialuri clinice efectuate in populatie au aratat ca persoanele care
consuma diete bogate in antioxidanti, inclusiv seleniu, au un risc mai
mic de cancer de prostata.

Se pare ca si cancerul de piele este influentat de concentratia de
seleniu din organism, dupa cum indica un studiu efectuat pe 1300 de
persoane .


http://www.gifs.net/image/Science_and_Body/Medical_Organs/Guts/12695
http://www.gifs.net/image/Science_and_Body/Medical_Organs/Guts/12695

» Este un microelement esential care
se gaseste in organismul uman in cantitate
mare, fiind considerat, din acest punct de
vedere, al doilea dupa fier.

» 1961~Prasad a descoperit rolul sau in
patologia umana

» Este un element esential care ofera
multe beneficii terapeutice, adesea trecute
Cu vederea.

» Organismul uman contine aproximativ 2
pana la 3 grame de zinc: oase, dinti, piele,
ficat, muschi, leucocite etc.

» organismul depinde de asimilarea sa pe

cale alimentara




.
. Peste 300 de enzime diferite cu functii vitale in organism
* Metaloenzime le au ca s1 componenta principala de baza ionul de
zmc
"« ‘anhidraza ¢arbonici, care ajuta la excretia de CO,;

proteinelor ADN si protejeaza de asemenea n erhbj,anac/elularé
impotriva lizei .



Vitamina A depinde de actiunea zincului
entru a-si desfasura activitatea normala.

Atat hormonul stimulator folicular hipofizar
SH), cat si hormonul luteinizant hipofizar (LH),
mbele influentate de actiunea zincului

Zincul ajuta la mentinerea in buna stare a
rostatei si previne hipertrofiile benigne ale
rostatei.

Pancreasul este o alta glanda care utilizeaza
incul: intra in compozitia insulinei si este
xcretat in secretiile pancreatice.

Metabolismul este de asemenea partial
ependent de prezenta zincului care ajuta la
ansformarea tiroxinei (T4) in triiodotironina
3).



Trel dintre cel cinci analizatori nu ar functiona in lipsa unei
cantitati adecvate de zinc in organism:

| —

J gustativ

[ olfactiv H) o
D vizual.

Exista o legatura intre integritatea sistemului imunaitar s1
cantitatea de zinc din organism.

Ajuta la reglarea nivelului de limfocite T, limfocitelelor T
CD4 si interleukinei-2.: facilitand vindecarea ranilor

Modificarile nivelului de zine din organism pot modifica
apoptoza, in prezent cunoscuta ca "moartea celulara programata”

Zincul poseda proprietati antiinflamatoare




Cresterea celulelor

Expresia Fertilitate si
oenetica reproducere

_ > Activitate
Multiplicarea \ hormonald
celulelor
sexuala
Sistemul
Imunitar
Metabolismul \edere
lipidelor VI
p Activitatea

hemoglobinei

Metabolismul
proteinelor




Zincul intervine in functionarea urmatoarelor enzime principale:

> oxidoreductazele (alcool dehidrogenaza,
citocrom reductaza, superoxiddismutazele)

» transferazele, (ARN polimeraza,
ADN polimeraza, transcriptaza reversa)

» hidrolazele, (fosfatazele
alcaline, carboxipeptidazele, amilaza, colagenazele,
elastaza, enzima de conversie a angiotensinel)

» liazele, (anhidraza carbonica)

> ligazele, (ARN sintetaza)



CﬁﬁCLUZ%I in plan biochimic, zincul are rol preponderent in:

* metabolismul aciziler nucleici; |

* metabolismul proteinelor, unde joaca un rol indispensabil;
* glicoliza, intervenind in procesul metabolic denumit ,,calea
pentozeler siinfneoglucogeneza (stocarea, sinteza '

si secretia insual“ine\l\l\a nivelulFeelulelor.pancreatice);

* metabolismal lipidejor si al |

acizilor grasif interventia zingtllui-avantfrolulgde diminuare a
riscului producerii arteroselerozer; :

* echilibrulacido-bazic .
* sinteza hemoglobinei \ :

e metabolismul androegenelor,

* detoxificarearadicalilor liberi,

* detoxifierea alcoolica;

* metabolismul hermonal.

T



Mg

tratarea bolii Willson
 ulcerului peptic
« acneelor inflamatorii
e psoriazis
* boli severe ale sistemului imunitar.
 Alzheimer

 cicatrizare plagilor postoperatorii, turnover-ului epitelial fiind de
doua ori mai rapid decat in mod obisnuit.

* vindecarii ulcerelor gambei sau granuloamelor postoperal
ale urechii.

cronica de ficat si pancreas
Sistemului | ;s gmca izeaza tesuturj
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