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* Auzim si citim zi de zi despe efectul
anticancerigen al vitaminei C, atribuind
acestuia efecte miraculoase si vindecare fara
efecte secundare.

e Sunt destul de multi doctori interesati de
terapii alternative care recomanda Vitamina C,
nu numai in cazul infectiilor, dar si ca
tratament complementar in terapii
antitumorale.



Rolul Vitaminei C
(L-acid ascorbic)

“* este indispensabil pentru
functionarea organismului

** participd ca agent reducdtor puternic
in procesele de oxidare

“*ajutd la functionarea a mai multor
enzime

“*Joacd un rol important in sinteza
colagenului

“*contribuie la constructia peretilor
testului conjunctiv, capilar, 0sos si a
dintilor




Lipsa Vitaminei C (scorbut) apare destul de rar,
find cauzat de o dietd unilaterald lipsitd de
vitamine.

Boala se manifesta prin indispozitie, depresie,
sangerdri gingivale si vindecare indelungatd a
raniilor.

In lipsa permanentd a Vitaminei C, articulatiile se
umfld, apar dureri musculare si de oase.

Deorece Vitamina C ajutd la absorbtia fierului, o
alimentatie sdracd in aceastd vitamind poate duce
la anemie.



* Anumite plante si animale reusesc sa sintetizeze
vitamina C din D-glucoza sau D-galactozd, dar
omul nu este capabil, de aceea este necesar
introducerea in organism in cantitdti de ordinul
zecilor de mg/ pe zi.

* In organism se acumuleaza aproximativ 1500
mg.
* Dacd rezerva organismului este asiguratd,

introducerea zilnicd a 200 mg va duce la
eliminarea aproape totald pe cale renala.



Scurt 1storic

* De aproximativ 40 de ani se studiazd efectele
benefice ale vitaminei C in terapia antitumorala.

e Studiile au avut ca punct de pornire o declaratie
din 1959, care presupunea modificdrile care
apara la tesutul conjunctiv in lipsa vitaminei C
la bolile tumorale.



“* Numele lui Linus Pauling apare in
anii 70, asociat cu studiile in care
participd pentru utilizarea
vitaminei C in terapia antitumorala.

\/ ¢ Premiul Nobel obtinut de el nu are

R S nici o legdtura cu acest studiu, el a

_\\ studiat ca si un hobby aceasta
substantd, fiind destul de departe
de specializarea lui.

% El nu a obtinut premiul Nobel
pentru studiile fiziologice si
medicale pe care le-a fdcut, ci in
1954 pentru studierea naturii
legaturilor chimice, iar in 1962 a
primit premiul Nobel pentru
cerectdrile lui impotriva testdrii
armelor nucleare.




Asigurarea aportului de
vitamina C

* Dacad intre-adevdr dorim ca la celulele
organismului nostru sd ajungd dozele mari de
vitamina C, nu este totuna cum introducem
substanta activd, deorece prin administrare
orald nici in doze mari nu putem sd atingem
acest lucru.




* Cantitatea de vitamina C mdsurabild in sange
depinde de modul de administrare, deorece
introducerea intravenoasa poate duce la o
crestere de aproximativ 60 de ori (20 mM),
comparativ cu administrare orala (0.3 mM).

* Introducerea intravenoasa este bine tolerata, in
schimb utilizarea la bolnavii cu afectiuni renale
poate sa ducad la insuficientd renala.



* Nici pentru bolnavii cu deficientd in enzima
glucozo-6 fostat-dehidrogenazd nu este
recomandat utilizarea terapeuticd a vitaminei
C, pentru cd poate avea ca efect secundar
distrugerea celulelor rosii.

* Vitamina C ajutd la asimilarea fierului, de
aceea nu este recomandat bolnavilor care
sufera de hematocromatoza.

* Pentru pacientii care nu suferd de aceste
afectiuni poate fi administrat cu sigurantd
intravenos zilnic 1.5 g vitamin C/ kg corp.

Intrebarea este dacd are sens?



Studiile in vitro

* Au ardtat cd, cantitatea terapeuticd de vitamina
C (0.1-100 mM in sange) a redus multiplicarea a
mai multor celule tumorale (prostatd, ficat,
colon, pancreas, mezoteliom, neuroblastom), si
a intensificat efectele terapiei antitumorale
respectiv a radioterapiei.

e In urma tratatmentului cu vitamina C a crescut
sensibilitatea la actiunea trioxidului de arsen
asupra tumorilor ovariene, totodatd a crescut
efectul gemcitabinului asupra celulelor
canceroase de pancreas si mezoteliom.



* A crescut semnificativ sensibilitatea asupra
radioterapiei la cel mai agresiv cancer de creier,
glioblastomul multiform, daca celulele au fost
tratate anterior cu doze mari de vitamina C.

* Celule canceroase de prostatd s-au distrus prin
procesul de autofagie (distugere automatad)
datorita vitaminei C.

* Nu toate experientele in vitro au dat rezultate
pozitive: acele limfo si leuco celule care au fost
tratate Tnainte cu vitamina C, au aratat o
sensibilitate mai scdzutd asupra chimioterapiei
utilizate ulterior ( doxorubicinei, metotrexat si
cisplatinad).



e Efectul bortezomidului asupra mielomului
multiplu a scdzut prin utilizarea concomitentd a
vitaminei C.

* Daca numai dupad aceste rezultate in vitro am
dori sa concluzionam efectul vitaminei C (care
ar fi o greseald deorece testele in vitro nu
inlocuiesc testele pe animale si pe oameni) am
putea spune cd: tratamentul cu acid ascorbic
poate fi util in unele cazuri dar poate fi si foarte
periculos in alte cazuri.



Testele in vivo

* Mai multe teste pe animale au dovedit cd
dozele mari de vitamina C au un efect benetfic la
tratarea tumorile de pancreas, ficat, prostata,
ovar, sarcoidoza si mezoteliom.

* Efectul antitumoral al gemcitabinului in
tratamentul asupra tumorilor de pancreas pe
soareci a fost intensificat prin folosirea
vitaminei C.

* Un studiu apdrut in 2012 pe soareci, a ardtat cd
acidul ascorbic a intensificat sensibilitatea
asupra terapiei fotodinamice a celulelor
canceroase de sani.



* La experientele pe animale in cazul tumorilor
ovariane, efectul carboplatinei si paclitaxelului
a crescut prin utilizarea concomitenta cu
vitamina C.

* Efectul antitumoral al acidului ascorbic s-ar
putea datora faptului cd impiedicd formarea de
noi vase care hranesc tumorile cu oxigen si cu
nutrienti (angiogenezd).

e In schimb efectul mai putin benefic al vitaminei
C in unele cazuri a fost dovedit nu numai in
vitro ci si pe modele experimentale de animale.



* Acidul ascorbic a diminuat efectul a doud
chimioterapeutice: a scazut efectul
doxorubicinei asupra limfomului, si efectul
bortezomibului asupra mielomului multiplu.

* In experientele pe animale si in testele in vitro
forma oxidata a Vitaminei C, acidul
dehidroascorbic, a impiedicat efectul unor
chimioterapeutice (doxorubicin, vinkristin,
metotrexat).



Testele clinice

* Desi din anii 70 au inceput testele clinice ale
Vitaminei C, cu privire la efectul antitumoral-
dar neavand documentatie suficientd si grup de
control, nu putem sd tragem concluzii clare
despre aceste cercetdri.

e In primele cercetiri pacientii au pimit zilnic 10
g de vitamin C timp de 10 zile luate oral sau
intravenos.

e Rezultatele au fost destul de diferite:

e ]la unii bolnavi nu s-a constatat nici o modificare, la
altii dimensiunile tumorii a scazut, dar au fost cazuri
In care tumoarea a inceput sa sangereze.



* La bonavii cu sarcoidoza tratamentul cu
Vitamina C a fost benefic (a scazut tumoarea,
stare generald mai bund), efecte care, dupd
terminarea tratamentului s-au oprit.

e Intr-un studiu public in 1976 pe 100 de tipuri de
tumori in stadiu final (stomac, plamani, colon,
ovar, san, vezicd, prostatd) tratamentul zilnic cu
10 g de vitamina C a prelungit viata pacientilor
cu 300 de zile.

* Din pdacate aceste experiente promitatoare nu s-
a reusit sa se repete si pe un grup placebo.



o Intr-un caz studiat de tumord la rinichi, vezici
si limfocit tip B, prognosticul bolii nu s-a
imbunatdtit prin administrarea intravenoasa
de vitamina C (15-65 g/ saptdmanad , 1 sau de 2
ori), dar s-a reusit prelungirea vietii cu
aproximativ 9 ani.

* Dozele mari de vitamina C in mai multe cazuri
a diminuat efectele secundare ale chimio si
radioterapiei (greatd, varsdturi, lipsa pottei de
mancare, epuizare).



* In studiile clinice s-a studiat si efectele
vitaminei C asociata cu medicamentele
antitumorale.

* Tratamentul cu Vitamina C nu dat efecte
secundare, iar in cazul tumorilor de pancreas s-
a putut folosi cu mare sigurantd aldturi de
gemcitabind si erlotinib.

* Vitamina C adminstratad intravenos a redus
efectele secundare ale karboplatinei si

paklitexului in cazul tumorile de ovar aflat in
stadiul 3 si 4.



e Tratamentul concomitent cu doze mari de
vitamina C si trioxid de arsen nu s-a dovedit a
fi benefic. Desi acest tratament a fost bine
tolerat la pacientii cu mielom multiplu, nu a
fost evidenta contributia Vitaminei C la
ameliorarea simptomelor/evolutiei tumorii.

e In schimb, in cazurile de leucemie acuts,
melanom si tumoare a colonului aceste
tratamente combinate au avut efecte grave
secundare, ducand chiar la avansarea bolii
respective.

e Vitamina C influenteaza efectul a numeroase
substante antitumorale, dar cel mai nefavorabil
au fost studiile facute in cazul bortezomibului.



Concluzie

Desi Vitamina C ar fi o solutie ieftina si nedureroasa in
cazul bolnavilor cu tumori, efectul ei nu se poate
generaliza pentru toate tipurile de tumori.

S-a putut vedea, ca sunt cazuri unde folosind vitamina
C efectul chimio si radioterapiei s-a intensificat si s-au
diminuat mult efectele secundare ale terapiei.

Dar nu se poate ignora nici cazurile cand folosind
vitamina C sub forma intravenoasa au apdrut efecte
grave sau chiar s-a redus eficienta chimioterapei.

Este important si faptul cd asocierea in tratament cu
medicamentele antineoplazice poate provoca efecte
secundare grave.



Deci, folosirea in doze mari a vitaminei C ca si
substantd antitumorald nu are suficient suport
stiintific.

Este important si nu se pot ignora faptul c4,
anumite asocieri cu o serie de medicamente a
vitaminei C poate sa ducad la scdderea ratei de
supravietuire.

Este necesar in continuare efectuarea altor studii
clinice foarte bine documentate astfel incat aceasta
vitamind sd devind parte integrantd a terapiilor.

Cu datele prezentate pand acum poate fi utilizata
efcient doar in unele cazuri de tumori sau
combinat cu unele antitumorale.



Ce fel de vitamina C sa folosim?

Compararea vitaminei C organice sau
anorganice si a celei naturale sau sintetice nu
serveste decat un scop de promovarea a acestui
produs.

Piata este incdrcatd cu sute de astfel de produse,
dar numai acel produs poate avea succes care
are un pret optimal, un ambalaj atractiv, sau are
o reclamd simpaticad.

Nu se stie cine a initiat aceste notiuni despre
Vitamina C organic sau anorganic, sau natural
si sintetic , dar s-a reusit sensibilizarea
populatiei cu aceste teorii.

Multi producdtori concureaza pe piatd
promovand produsul ca fiind natural, iar cu
acest lucru produsul ajunge pe primele locuri ca
si preferinte in randul populatiei.




Care sunt aceste reclame:

Produsul contine vitamina C organicd, care se
asimileazd mai bine decat cel anorganic

Produsul contine Vitamina C naturald, adica
care nu este sintetic

Produsul natural se absoarbe mai usor si se
elimind mai incet din organism



Vitamina C este o substanta organica

Acidul ascorbic prezinta doi izomeri optici (enantiomeri) D- si L-
acid ascorbic (D si L insemnand dexter - dreapta, laevus - stanga).
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L-acid ascorbic D-acid ascorbic

In organism doar izomerul L-acid ascorbic este util, adicd acestd vitamina
asigura buna functionare a organismului fiind si un antioxidant foarte

puternic.
D-acid ascorbic nu este daundtor organismului, dar nici nu este util, acesta nu

apare sub forma naturald, in schimb poate fi sintetizat.



Apare pe lista E-urilor (E-315), poate provoca panicd,
desi si Vitamina C adica L-acid ascorbic este inclusa in
lista E-urilor (E-300).

Deorece numai L-acid ascorbic este valoros, acesta
constituie baza suplimentelor alimentare care se gdsesc

si numai sub aceastd forma se poate comercializa ca
Vitamina C.

D-acid ascorbic (sau acidul izoascorbic) nu poate fi
comercializat sub forma de vitamina, dar se foloseste ca
si agent stabilizator.

Deorece L-acidul ascorbic este destul de usor de obtinut
nu este recomandata inlocuirea lui cu amestecul lor
racemic in suplimente.



Foarte des vedem in reclame cd anumite
suplimente contin Vitamina C sub forma
naturald, iar alte preparate ar fi sintetice,
nefiind asa de eficiente.

Adevarul este ca tot ce se afla in comert contine
Vitamina C sintetizata, deorece obtinerea
acestuia din plante este foarte costisitoare.

S1 este absolut fals faptul cd cea sinteticd este
mai putin eficientd, deorece cele doud forme
contin acelasi L-acid ascorbic.

Nu se poate face o diferenta intre forma
naturala si cea sintetica deorece este vorba
despre aceasi substanta organicad.



* O altd informatie falsd este compararea

Vitaminei

C cu sarurile lui folosite in

alimente cum ar fi:

ascorbatul

ascorbatul

' de sodiu E-301
| de calciu E-302

ascorbatul
acidul 5,6

| de potasiu E-303
- diacetil ascorbic E-304 1

palmitatul si stearatul acidului ascorbic

E-304 11.



Sigur unii se sperie de aceste E-uri, dar E-301-304
sunt sarurile inofensive ale L-acid ascorbic, si in
organism se transformd in L-acid ascorbic, adicd
ca Vitamina C.

Doar din cauza masei moleculare mai mari se
folosesc cantitati mari de substanta



* Compararea formei naturale cu cea sinteticd
are un singur aspect pozitiv, si anume dacd
folosim Vitamina C din surse naturale, pe
langd L-acid ascorbic, ajung in organism si alte
substante, care au efect antioxidant sau sunt
complexe de vitamine.

e De aceea ar fi ideal, daca necesarul de vitamina
pentru organism am reusi sd-1 introducem prin
consumul de legume si fructe.

* Anumite flavonoide impreund cu Vitamina C
cresc efectul benefic al suplimentului, de aceea
gdsim astfel de preparate in comert.



* Compozitia complexd a
plantelor are si alte efecte:

* de exemplu, sundtoarea - este
mai eficient folosirea extractului
din aceastd planta decat anumite
principii active extrase din ea.

* Poate la acest fenomen fac
referire si acei producdtori de
Vitamina C care extrag din
plante substanta activd sau
comercializeazd produsul de
exemplu asociat cu flavonoide.




* Intrebarea este daca s-a si
dovedit imbunatatirea
absorbtiei vitaminei C.

e Studiile nu reflecta in schimb
acest lucru.

Rinichi

* Singura problema cu
Vitamina C este cd dupd o
absorbtie foarte rapidad se si
elimind din organism prin
urina.

Ureter

Vezica
urinara




Daca vrem mentinerea constanta a concentratiei
in sange, ar trebui luate zilnic doze repetate.

Existe preparate care prin adminstrarea in doza
unicd asigurd totusi o concentratie constantd de
vitamina C in sange, utilizand o tehnologie de
fabricatie adecvata.

Problema este verificarea formulei de
preparare, dacd intr-adevdr asigurd absorbtia
substantei active.

Dacd s-a absorbit in organism nu mai poate fi
influentata transformarea sau eliminarea lui.



Trebuie sa fim atenti ce produs recomanddm, cd
degeaba scrie denumirea unei plante pe eticheta
preparatului cum ar fi mdcesul, nu este sigur cd
Vitamina C provine din aceastd planta.

* Sigur scrie undeva mai mdrunt cd produsul are
addugat 10-100 mg de L-acid ascorbic sub
formd pura.




LES FRUITS RICHES EN VITAMINES C

(teneur en mg / 100g)

Acerola : @ Cassiy : 200 mg Kiwi S0 mg

Litchi : @1 mg Fraises, framboises et Papave : 60 mg
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Citron ! 33 mg Orange : 43mg  Pamplemousse @ 42 mg




Vitamin C:; Intravenous Use
by Complementary and Alternative
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High-Dose Vitamin C (PDQ®)-
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-Enhancement of photodynamic

antitumor effect with pro-oxidant ascorbate-
2012
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